
 

 PROGETTAZIONE ANNUALE 2022/23 

 “LA SCUOLA CHE PiACE”! 

 

SETTEMBRE - OTTOBRE 

UNITA’ DI APPRENDIMENTO: 

“A SCUOLA STO BENE”! 

 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 
 

 
Competenza personale, 
sociale e capacità di 
imparare a imparare 

 
Comunicazione nella 
madre lingua. 

 
 

 Consapevolezza ed 
espressione culturale 

 

IL SE E L’ALTRO: 
Rispetta le norme che regolano i vari 

aspetti della vita sociale. 

 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 

Prende iniziative con coetanei ed adulti di 
riferimento 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

E’ consapevole dell’importanza 
dell’espressione artistica e creativa 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Mantiene attenzione e attende il 
proprio turno per parlare. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Acquisisce e interpreta informazioni 

 

 

IL SE E L’ALTRO: 
Gioca in modo costruttivo e creativo 
con gli altri e si confronta con adulti e 
bambini 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 
 Sviluppa la propria motricità e 
interagisce con gli altri nei giochi di 
movimento 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Comunica, esprime emozioni, racconta, 
utilizza materiali e strumenti, tecniche 
espressive e creative. 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Esprime in maniera adeguata le 
proprie esigenze e sentimenti 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 
Conosce gli ambienti della scuola 

 

 



 

  
3 ANNI 

 
4 ANNI 

 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Scoprire la scuola come 
luogo di incontro.  

 

Vivere serenamente il 
distacco dai genitori ed 
individuare nuove figure 
adulte di riferimento. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 
Imitare e ripetere 
movimenti e gesti 
dell’insegnante. 
Praticare essenziali norme 
igieniche comprendendone 
le motivazioni. 
 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 
Associare il proprio nome 
ad un simbolo. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Saper presentarsi ai 
compagni. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Conoscere gli spazi 
all’interno della scuola. 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Consolidare i legami con i 
compagni. 

 

Vivere serenamente il 
distacco dai genitori ed 
individua nuove figure 
adulte di riferimento. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 
Rispettare il proprio turno 
di azione nel gioco. 
 
Riconoscere ed evitare 
situazioni e 
comportamenti 
pericolosi. 
 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

 Rappresentare 
graficamente i propri 
vissuti. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Utilizzare svariate forme di 
saluto. 
Stabilire la successione 
temporale di una 
narrazione ascoltata. 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Individuare posizioni di      
oggetti e persone nello 
spazio. 

IL SE E L’ALTRO:  
Dimostrare atteggiamenti di 
accoglienza e rispetto. 
 
Consolidare la propria identità 
personale e costruire l’identità 
sociale. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 
Identificare i propri compagni in 
base alle loro caratteristiche 
fisiche. 
 
Riconoscere ed evitare 
situazioni e comportamenti 
pericolosi. 
 
Praticare essenziali norme 
igieniche, comprendendone le 
motivazioni. 
Interiorizzare comportamenti 
adeguati alle situazioni di 
emergenza. 
 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 
Rappresentare graficamente i 
propri vissuti. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

confrontare idee ed opinioni 
con i compagni e con gli adulti, 
esprimendo e condividendo le 
proprie esperienze ed 
emozioni. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO: 
Organizza e costruisce percorsi 

 
 
 
 
 
 
ATTIVITA’ 

 

 

 

 

 

 Attività manipolative 

 Canti, filastrocche e racconti 

 Festa d’autunno: la vendemmia 

 Disegni liberi 

 Percorsi motori 

 Scoperta di spazi della scuola 

 Giochi per l’accoglienza 

  

 

  

 

 



 

NOVEMBRE 

U.D.A.: “ ATTRAVERSO LE STAGIONI…AUTUNNO” 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

- Competenze 

sociali e civiche 

- Comunicazione 

nella madre 

lingua 

- Imparare 

ad 

imparare 

- Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

- Competenza 

matematica e di 

base in scienza e 

tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 
Interagisce positivamente con coetanei ed 

adulti di riferimento. 

 

 

IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Ripensa le proprie azioni. 

Sviluppa le capacità attentive e 

osservative 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Utilizza conoscenze ed esperienze 

pregresse in diversi contesti. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Individua collegamenti e relazioni. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Ripensa alle proprie azioni e ricostruisce il 

proprio pensiero 

 

 

IL SE E L’ALTRO:  
Gioca in modo costruttivo e creativo 
con gli altri e si confronta con adulti e 
bambini 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Vive pienamente la propria corporeità, 

riconosce il proprio corpo e le sue 

diverse parti e rappresenta il corpo 

fermo e in movimento. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Sperimenta e combina elementi 

producendo semplici sequenze 

sonoro- musicali. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Sperimenta rime, filastrocche, 

drammatizzazioni, inventa nuove 

parole, cerca somiglianze e analogie 

fra suoni e significati. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Raggruppa oggetti e materiali, ne 

identifica le proprietà, osserva con 

attenzione e verbalizza. 

Osserva il cambiamento stagionale. 

 

 

 



 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  
Sapersi rivolgere agli adulti 

per esprimere i propri 

bisogni. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Sviluppare la globale 
motricità. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Sperimentare tecniche 

di manipolazione con 

vari materiali. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Distinguere il codice orale 

da quello scritto. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Individuare le 
caratteristiche percettive 
di alcuni materiali di uso 
comune. 
Scoprire il proprio 
territorio. 

IL SE E L’ALTRO:  
Sapersi confrontare con 

gli altri per negoziare 

regole. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Sviluppare la globale 
motricità . 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Sperimentare tecniche di 

manipolazione con vari 

materiali. 

 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Completare parole facendo 
la rima. 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  
Raggruppare ed ordinare 
secondo criteri diversi 
 
Scoprire e conoscere il 
proprio territorio. 
 

IL SE E L’ALTRO:  
Lavorare in modo costruttivo e 
creativo con gli altri bambini. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Individuare su di sé e sugli altri 
i principali segmenti 
corporei. 
 
Sviluppare la globale 
motricità. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Sperimentare tecniche di 

manipolazione con vari 

materiali. 

  
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Trovare parole con 

significato opposto. 

 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Mettere in relazione, ordina 

e fa corrispondenze. 
 
Conoscere il proprio 
territorio. 
 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

 Racconti sulla stagione autunnale 

 Costruzione di oggetti sonori con elementi della stagione 

 Percorsi motori  

 Lettura di immagini 

 Manipolazione ed esperimenti 

 Memorizzazione di poesie, canti e filastrocche 

 Disegni liberi,  schede strutturate e di verifica 

 Pregrafismi  

 Osservazione di immagini del nostro territorio 

 Festa dell’albero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DICEMBRE 

U.D.A.: “INVERNO IN …FESTA” 

 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

Competenze 

sociali e civiche 

Comunicazione 

nella madre 

lingua. 

Imparare 

ad 

imparare 

Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

Competenza 

matematica e di 

base in scienza e 

tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 
Simbolizza esperienze e concetti. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Si impegna in modo efficace con 
gli altri. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 
Simbolizza esperienze e concetti. 
 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Mantiene un atteggiamento positivo, 
collaborativo e solidale. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Attiva gradualmente un 
atteggiamento riflessivo. 

IL SE E L’ALTRO: 

Conosce le tradizioni della famiglia, 
della comunità e le mette a 
confronto. 

Riconosce i più importanti segni 
della sua cultura e del territorio. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Controlla l'esecuzione del gesto e 

interagisce con gli altri nella 

comunicazione espressiva. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Utilizza materiali e strumenti, 
tecniche espressive e creative. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Si avvicina alla lingua scritta, esplora 

e sperimenta prime forme di 

comunicazione attraverso la 

scrittura. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Confronta e valuta quantità e 

utilizza simboli per registrarle. 

 

 

 



 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Esplorare le potenzialità 
comunicative del colore. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Sperimentare e utilizza 
alcuni gesti 
comunicativi. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Realizzare simboli 
natalizi. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Familiarizzare con 

parole augurali e ne 

comprende il significato. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Discriminare le 
quantità: pochi, tanti, 
uno. 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Conoscere le tradizioni 
culturali legate al 
Natale del nostro 
Paese. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Sviluppare la manualità fine. 
 
Raccontare storie 
attraverso il linguaggio 
corporeo. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI: 
Comunicare emozioni 
attraverso i colori. 
Realizzare la Natività. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Riprodurre frasi in rima. 

 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  
Contare con l'uso delle 
mani abbinando il gesto 
alla parola. 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Conoscere le tradizioni 
culturali legate al Natale del 
proprio Paese. 

Riconoscere l’importanza 
dell’aiuto gratuito e della 
solidarietà. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Rafforzare la manualità fine. 
Comunicare una situazione e 
un’esperienza mediante 
l’espressività corporea. 

 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Comunicare emozioni 
attraverso i colori e il 
linguaggio pittorico. 
Realizzare la Natività. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Sperimentare le prime forme 
di comunicazione scritta. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Valutare e rappresentare 
quantità utilizzando semplici 
simboli e strumenti. 
 



 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

 Attività manipolative 

 Realizzazione di biglietti augurali, addobbi e simboli natalizi 

 Drammatizzazione 

 Memorizzazione di canti, poesie e filastrocche natalizi e tradizionali del nostro 

Paese. 

 Ascolto di racconti natalizi della tradizione 

 Disegni liberi 

 Pregrafismi 

 Giochi liberi e di gruppo 

 Schede di verifica 

 

 

GENNAIO 

U.D.A.: “CON IL CORPO MI ESPRIMO” 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

Competenze 

sociali e 

civiche 

Comunicazione 

nella madre 

lingua 

Imparare 

ad 

imparare 

Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

Competenza 

matematica e 

di base in 

scienza e 

tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 

Valuta criticamente un'azione o un 
comportamento proprio o altrui. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 
Agisce in modo autonomo e 
responsabile. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Si pone in atteggiamento di 
ascolto costruttivo 
 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Sviluppa le capacità attentive e 
osservative. 
 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 
Sviluppa l'attitudine a valutare 
criticamente e con curiosità. 

IL SE E L’ALTRO: 
Pone domande e valuta 
criticamente un’azione o un 
comportamento.  
IL CORPO E IL MOVIMENTO: Vive 
pienamente la propria corporeità, 
riconosce il proprio corpo e le sue 
diverse parti e rappresenta il corpo 
fermo. 
Riconosce i segnali ed i ritmi del proprio 

corpo; rappresenta il corpo fermo ed 

in movimento. 

 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Comunica, esprime emozioni, 
racconta, utilizza materiali e 
strumenti, tecniche espressive e 
creative. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Ragiona sulla lingua, scopre la 
presenza di lingue diverse, 
riconosce e sperimenta la pluralità 



 

dei linguaggi, si misura con la 
creatività e la fantasia. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Conosce i paesaggi naturali. 
Osserva il cambiamento 
stagionale. 
 

 

 

 

 

 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Distinguere tra 
comportamenti giusti e 
sbagliati. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Rispettare le regole. 
Riconoscere e 
denominare le principali 
parti del corpo 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Esplorare le potenzialità 
comunicative del colore. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Cogliere le caratteristiche 
fondamentali di un 
racconto. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 

Conoscere i colori primari. 

 

Osservare i fenomeni 
naturali dell’ambiente 

IL SE E L’ALTRO:  

Vivere in modo 
equilibrato i propri stati 
affettivi. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Rispettare le regole. 
Controllare il proprio corpo 
in situazioni statiche e 
dinamiche 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Mettere in relazione i 
materiali riutilizzabili con 
le loro possibili 
trasformazioni ludiche. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE: 

Descrivere le 
caratteristiche dei 
personaggi di un testo 
ascoltato. 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  

Osservare i fenomeni 

IL SE E L’ALTRO:  
Vivere in modo equilibrato 
i propri stati affettivi. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Rispettare le regole.  
Controllare il proprio corpo in 
situazioni statiche e dinamiche 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI: 
Mettere in relazione i 
materiali riutilizzabili con 
le loro possibili 
trasformazioni ludiche. 
 
 
I DISCORSI E LE PAROLE: 
Discriminare e descrive i 
personaggi delle storie. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  

Osservare i fenomeni 
naturali dell’ambiente, 
cogliendone i loro 
cambiamenti. 

 



 

circostante , cogliendone i 
loro cambiamenti. 

 

naturali dell’ambiente 
circostante cogliendone i 
loro cambiamenti. 

 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

          

 Realizzazione di cartelloni 

 Giochi allo specchio 

 Drammatizzazione e giochi simbolici, giochi motori liberi e di gruppo 

 Conversazioni guidate 

 Esperienze pratiche circa la cura di sé e dell’ambiente 

 Illustrazione delle storie ascoltate 

 Manipolazione di materiale vario 

 Percorsi motori 

 Rappresentazione grafica della figura umana 

 Disegni liberi e guidati 

 Prescrittura, prelettura e precalcolo 

 
 

 

FEBBRAIO 

U.D.A.: “ALLA SCOPERTA DELLA COSTITUZIONE” 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

Competenze 

sociali e civiche 

Comunicazione 

nella madre 

lingua. 

Imparare 

ad 

imparare. 

Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

Competenza 

matematica e 

di base in 

scienza e 

tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 

Raccoglie informazioni e le organizza per 
un risultato comune 
 

IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Sviluppa le capacità attentive e di 

ascolto. 

Riflette sulle proprie azioni. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

E' disponibile alla collaborazione ed ha 

fiducia negli altri. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

E' consapevole dell'importanza 

dell'espressione creativa di idee. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Sa analizzare, porre problemi e cercare 

IL SE E L’ALTRO: 

Conosce le tradizioni della famiglia, 
della comunità e le mette a confronto 
con le altre. Riconosce le istituzioni, i 
servizi pubblici, il funzionamento 
delle piccole comunità e delle città. 

 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Adotta pratiche corrette di cura di 
sé e dell’ambiente circostante. 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Segue con curiosità e piacere 
rappresentazioni di vario tipo. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Sperimenta rime, filastrocche, 

drammatizzazioni, inventa nuove 

parole, cerca somiglianze e analogie 

fra suoni e significati. 



 

soluzioni con il gruppo. 

 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Trasforma gli ambienti della scuola 

attraverso attività grafiche e 

manipolative. 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Comprendere l’esistenza di 
regole condivise  

Conoscere luoghi, storie e 
tradizioni del Carnevale 
del territorio. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Percepire globalmente il 
proprio corpo. 
Percepire e produce ritmi 
con il proprio corpo.  
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Utilizzare creativamente 
diversi materiali . 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Memorizzare 
filastrocche sulle regole 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Individuare e riconoscere 
colori e forme geometriche. 
 

IL SE E L’ALTRO:  
Comprendere l’esistenza della 
Costituzione come testo delle 
regole condivise. 

Conosce luoghi, storie e 
tradizioni del Carnevale 
del territorio. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Percepire, riconoscere e 
denomina le parti del 
corpo. 
Sapersi muovere a ritmo 
di musica. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Interpretare e animare un 
copione narrativo sonoro. 
 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Memorizzare filastrocche 
sulle regole 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  

IL SE E L’ALTRO:  
Comprendere l’esistenza della 
Costituzione come testo delle 
regole condivise 

Conoscere luoghi, storie e 
tradizioni del Carnevale 
del territorio. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO: 
Individuare su di sé e sugli 
altri i principali segmenti 
corporei.  
Riconoscere i ritmi 
fisiologici del proprio 
corpo. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI: 
Interpretare e animare un 
copione narrativo sonoro. 
  
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Memorizzare filastrocche sulle 
regole 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  



 

 
 

Individuare e riconoscere 
colori e forme geometriche, 
scopre somiglianze e 
differenze. 
 
 
 
 

Individuare e riconoscere 
colori e forme geometriche, 
scopre somiglianze e 
differenze. 
 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

Conversazioni sulle esperienze personali, sui costumi e sui simboli del  

Carnevale. 

Conoscenza delle principali maschere italiane 

             Presentazione e realizzazione delle forme geometriche 

             Sperimentazione di diverse tecniche grafico-pittoriche  

             Racconto: “Mi presento: sono Italo” 

             Conversazioni guidate sui diritti dell’infanzia 

             Presentazione della Costituzione italiana: i principali diritti dei bambini 

             Conversazione sulla pace e sull’uguaglianza 

             Esecuzione di movimenti ritmici 

Manipolazione di vari materiali 

Giochi: “ll girotondo dell’uguaglianza”, “La scatola della pace”  

Memorizzazione di filastrocche e poesie sulla pace  

                                                                                    MARZO 

U.D.A.: “LA MAGIA DELLE PAROLE” 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

Competenze 

sociali e civiche 

Comunicazione 

nella madre 

lingua. 

Imparare 

ad 

imparare. 

Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

Competenza 

matematica e 

di base in 

scienza e 

tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 

Stabilisce collegamenti e relazioni di 

significato. 

 

IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Collabora e partecipa 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Rielabora esperienze culturali e 

artistiche. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Pone domande, discute e confronta 

ipotesi e spiegazioni. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

IL SE E L’ALTRO: 

Sviluppa l’affettività mutando 
sentimenti positivi verso la natura 
e gli spazi verdi. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Prova piacere nel movimento, 

sperimenta schemi motori e li applica 

nei giochi individuali e di gruppo. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Comunica, esprime emozioni 

attraverso il disegno, la pittura e altre 

attività manipolative. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Ascolta e comprende narrazioni, 



 

Mantiene costanza e attenzione nello 

svolgimento di un compito. 

racconta e inventa storie, chiede e 

offre spiegazioni, usa il linguaggio per 

progettare attività manipolative;  

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Osserva i fenomeni naturali e i loro 

cambiamenti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

 Sviluppare l’importanza 
della figura paterna nel 
contesto familiare 

 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Coordinare il 

movimento in relazione 

allo spazio. 

 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Sperimentare mescolanze di 
colori 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Raccontare le emozioni 

suscitate dai personaggi 

delle storie. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Curare e rispettare la 

IL SE E L’ALTRO:  

Sviluppare l’importanza 
della figura paterna nel 
contesto familiare 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Collaborare nei giochi di 

squadra individuando le 

relazioni di causa-effetto 

sul piano motorio. 

 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Sperimentare mescolanze 
di colori 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Mettere in relazione 
immagini e parole. 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  
Formulare semplici ipotesi. 
 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Sviluppare l’importanza 
della figura paterna nel 
contesto familiare 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Sviluppare un corretto 

spirito competitivo nel 

rispetto delle regole del 

gioco.  

Saper applicare gli schemi 

logici di gioco. 

 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Riprodurre creativamente 
un racconto 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Attribuire significati alle 
trasformazioni di parole. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Collocare situazioni ed eventi 



 

natura. 
 

 nel tempo. 
Avanza e verifica ipotesi. 
Osserva il cambiamento 
stagionale. 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

 Racconto: “ Lino, il pappagallino” 

 Giochi con le carte delle lettere e delle parole 

.     Giochi con le rime e le sillabe    

.      Conversazioni, formulazione di ipotesi, rappresentazioni grafiche 

       .     Gare di squadra su velocità e destrezza  

 Memorizzazione di poesia e canti 

 Attività manipolative e giochi linguistici  

 Disegni liberi 

 Prescrittura, prelettura e precalcolo 

 Percorsi motori 

 Racconto : “Storia di una gocciolina” (La giornata dell’acqua:22 marzo) 

 
    

 

 
 

APRILE 

U.D.A.: “ ATTRAVERSO LE STAGIONI: PRIVAVERA  IN FESTA” 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

Competenze 

sociali e civiche 

Comunicazione 

nella madre 

lingua. 

Imparare 

ad 

imparare. 

Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

Competenza 

matematica e 

di base in 

scienza e 

tecnologia 

IL SE E L’ALTRO: 
Rielabora informazioni. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Ha consapevolezza delle proprie 

potenzialità. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Comunica, esprime emozioni attraverso il 

linguaggio del corpo. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Acquisisce e interpreta informazioni. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

IL SE E L’ALTRO: 

Sviluppa il senso dell’identità 
personale. 

 

IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Controlla l’esecuzione dei gesti. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Comunica ed esprime emozioni. 

Utilizza materiali e strumenti, tecniche 
espressive e creative. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Ragiona sulla lingua, scopre la 

presenza di lingue diverse, 



 

 Individua le posizioni di oggetti e persone nello spazio. 

 

riconosce e sperimenta la pluralità 

di linguaggi, si misura con la 

creatività e la fantasia. 

  

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Osserva gli organismi viventi e i loro 

cambiamenti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Conoscere le tradizioni 
culturali legate alla 
Pasqua. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Sviluppare la 
coordinazione oculo-
manuale. 

 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Mescolare i colori per 
crearne nuovi. 
 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Individuare parole 
nuove. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 

IL SE E L’ALTRO:  

Conoscere le tradizioni 
culturali legate alla 
Pasqua. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Sperimentare la 
coordinazione oculo-
podalica/manuale. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLO  
Saper esprimersi in 
modo creativo. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE: 
Elaborare pensieri concreti 
e astratti. 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  

IL SE E L’ALTRO:  

Conoscere ed interiorizzare 
le tradizioni culturali 
legate alla Pasqua . 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Mantenere l’equilibrio 
corporeo in situazione 
statiche e dinamiche. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Saper esprimersi in modo 
creativo. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Elaborare pensieri concreti e 
astratti. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Acquisire 



 

Percepire  la ciclicità 
temporale 

Acquisire 
consapevolezza delle 
principali scansioni 
temporali. 
 

consapevolezza delle 
principali scansioni 
temporali. 
 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

 Sperimentare tecniche di coloritura per realizzare simboli pasquali 

 Osservazione e interpretazione di simboli pasquali 

 Ascolto e riflessione di brani evangelici e della tradizione 

 Giochi motori individuali e di squadra 

 Giochi da fermi e in movimenti per il superamento di piccoli ostacoli. 

 Racconti sul risveglio della natura 

  Disegni liberi 

 Prescrittura e precalcolo 

 Memorizzazione di poesie e canti 

 Mettere in ordine le sequenze di un racconto 

 

 

 

 

 

 

MAGGIO 

U.D.A.: “ALLA RICERCA DEI COMPORTAMENTI SOSTENIBILI” 

 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO DELLE 

COMPETENZE 

Competenze sociali e 

civiche 

Comunicazione nella        

madre lingua. 

Imparare ad imparare. 

Consapevolezza ed 

espressione culturale 

Competenza 

matematica e di base in 

scienza e tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 
Collabora e partecipa. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Ha consapevolezza delle proprie 

potenzialità. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Collabora e partecipa. 

Acquisisce e dà informazioni. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

IL SE E L’ALTRO: 

Gioca in modo creativo e costruttivo 
con gli altri, sa argomentare, 
confrontarsi, sostenere le proprie 
ragioni con gli adulti ed i coetanei. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Sperimenta schemi motori nei giochi 
di gruppo e interagisce con gli altri 
nei giochi di movimento. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  



 

Sa impegnarsi in modo efficace con gli 

altri. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Comprende  e rispetta i codici di 

comportamento. 

Comunica ed esprime emozioni. 

Utilizza materiali e strumenti, tecniche 
espressive e creative. 
Esplora le potenzialità offerte dalle 

tecnologie. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Ascolta e comprende narrazioni, 

racconta e inventa storie, chiede e offre 

spiegazioni, usa il linguaggio per 

progettare e definire regole. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Segue correttamente un percorso, 

confronta e valuta quantità, utilizza 

simboli per registrare. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Scoprire il gioco con  
momenti di condivisione 
e confronto. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Assumere diverse posizioni 
del corpo nello spazio. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Realizzare sagome. 
 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Condividere oralmente 
emozioni vissute. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Distinguere e riconoscere 
spazi e direzioni. 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Apprendere quale ruolo 
ricoprire nel gioco. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Mettere in atto la 
successione degli schemi 
motori di base. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Replicare modelli 
cromatici decorativi. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Comunicare graficamente 
un evento raccontato. 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  
Conoscere semplici 
comportamenti sostenibili. 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Concordare e condividere 
regole di gioco. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Finalizzare gli schemi motori 
al conseguimento di un 
obiettivo comune. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Riprodurre i simboli con l'uso 

della rappresentazione 

grafica e della stampa 

digitale. 

 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Sperimentare  una varietà di 
situazioni comunicative 
anche attraverso il codice 
scritto. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Conoscere ed interiorizzare 
comportamenti sostenibili. 
 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

 

 Osservazione ed interpretazione di immagini 

 Conversazione e riflessione sui comportamenti sostenibili 

 Giochi motori individuali e di squadra 

 Drammatizzazioni 

 Poesie e canti 

 Disegni liberi 

 Attività grafico-pittoriche 

 

 

 
 

 

 

 



 

                                                          

 

                                                            GIUGNO 

CONSOLIDAMENTO DEGLI OBIETTIVI RAGGIUNTI E VERIFICHE FINALI 

 
COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 
COMPETENZE TRASVERSALI 

 
TRAGUARDI DELLO SVILUPPO 

DELLE COMPETENZE 

Competenze 

sociali e civiche 

Comunicazione 

nella madre 

lingua. 

Imparare 

ad 

imparare. 

Consapevolezza 

ed espressione 

culturale 

Competenza 

matematica e 

di base in 

scienza e 

tecnologia 

 

IL SE E L’ALTRO: 
Collabora e partecipa. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Ha consapevolezza delle proprie 

potenzialità. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI: 

Collabora e partecipa. 

Acquisisce e dà informazioni. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Sa impegnarsi in modo efficace con gli 

altri. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Apprezza e rispetta gli ambienti 

naturali. 

IL SE E L’ALTRO: 

Gioca in modo creativo e costruttivo 
con gli altri, sa argomentare, 
confrontarsi, sostenere le proprie 
ragioni con adulti e coetanei. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  

Sperimenta schemi motori nei giochi 

di gruppo e interagisce con gli altri nei 

giochi di movimento. 

 

IMMAGINI, SUONI, COLORI:  

Utilizza materiali e strumenti, 

tecniche espressive e creative; 

esplora le potenzialità offerte dalle 

tecnologie. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 
Ascolta e comprende narrazioni, 

racconta e inventa storie, chiede e 

offre spiegazioni. 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO: 

Segue correttamente un percorso, 

confronta e valuta quantità, 

utilizza simboli per registrare. 

Muoversi nell’ambiente con 

autonomia e rispetto della natura. 

 
 

 

 



 

 

 

  
3 ANNI 

 

 
4 ANNI 

 
5 ANNI 

OBIETTIVI 
DI 

APPRENDIMENTO 

IL SE E L’ALTRO:  

Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 

 

I DISCORSI E LE PAROLE: 

Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 

 

LA CONOSCENZA DEL 
MONDO: 
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 

IL SE E L’ALTRO:  

Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
LA CONOSCENZA DEL MONDO:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
 

IL SE E L’ALTRO:  

Approfondire gli 
obiettivi raggiunti e 
consolidarli. 

 
IL CORPO E IL MOVIMENTO:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
IMMAGINI, SUONI, COLORI:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
I DISCORSI E LE PAROLE:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 
LA CONOSCENZA DEL 
MONDO:  
Approfondire gli obiettivi 
raggiunti e consolidarli. 
 

ATTIVITA’ 
 
 
 
 
 

 Schede e attività di verifica e di consolidamento 

 Disegni liberi 

 Conversazioni guidate 

 Percorsi e giochi psico-motori 

 

 

 

 


